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Was ist eine VA?

Welches Thema darf ich wahlen?

Welche Mdoglichkeiten habe ich?

Was bedeutet Eigenstandigkeit?

Wie viel muss ich schreiben? (Umfang der VA)

Wie wird die VA bewertet?

Wie erreiche ich eine gute Note?

Wann/wie erarbeite ich die VA?

Wann/wie muss ich die VA abgeben?

Was ist ein Plagiat? Was passiert bei einem Plagiat und/oder
Betrug?

Was passiert, wenn ich den Abgabetermin nicht einhalte?
Wo finde ich alle Unterlagen?
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a) Was ist eine VA?

In Ihrer Vertiefungsarbeit (VA) schreiben Sie Uber ein Thema

anhand von Fragestellungen, die einen Bezug zu spezifischen

gesellschaftlichen Aspekten des allgemeinbildenden Unterrichts

(ABU) aufweist.

— Dazu erstellen Sie eine Dokumentation, die Sie
mindestens 70% eigenstandig erarbeiten.

— Sie dokumentieren und reflektieren den Arbeitsprozess
und legen in zwei Zwischengesprachen der Lehrperson den
Stand der Arbeit dar.

— Nachdem die Dokumentation und der Arbeitsprozess bewertet
wurden, halten Sie eine Prasentation zu lhrer VA.

Die VA soll Ihnen neue Einblicke ermdglichen und Ihr Wissen
erweitern.

Die VA ist einer von drei Teilen des Qualifikationsverfahrens (QV)
ABU und zahlt fir die ABU-Gesamtnote neben den
Erfahrungsnoten und der Schlussprifungsnote zu einem Drittel.
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b) Welches Thema darf ich wahlen?

Sie missen ein VA-Thema auswahlen, zu dem Sie einen Bezug
haben und mindestens zwei Aspekten aus dem ABU abdeckt.

Aspekte aus dem ABU:

Ethik (z.B. Fremd und Vertraut, Geld und Konsum, etc.)
Identitat/Sozialisation (z.B. Gesundheit, Neue
Lebensphase, etc.)

Kultur (z.B. Fremd und Vertraut, Zeitgeschehen, etc.)
Okologie (z.B. Gesundheit, Zeitgeschehen, etc.)

Politik (z.B. Zeitgeschehen, Steuern, Wohnen, etc.)

Recht (z.B. Wohnen, Beziehungen, Arbeit, etc.)
Technologie (z.B. neue Lebensphase, Zeitgeschehen, etc.)
Wirtschaft (z.B. Zeitgeschehen, Geld und Konsum, etc.)

Die Lehrperson darf dartiber hinaus noch weitere Vorgaben
festlegen. Ebenfalls wird Ihnen die Lehrperson dabei helfen, ein
erfolgsversprechendes Thema zu bestimmen.
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c) Welche Moglichkeiten habe ich?

Alle erstellen eine schriftiche Dokumentation zu

— einem gesellschaftlichen Thema oder
— einem erschaffenen Werk/Produkt bzw. ein Werk/Produkt,
dass Sie erschaffen wollen.

Beispiele flr ein Werk/Produkt:

— Ein Konzept flr einen Verkaufsstand auf dem Bauernhof
entwerfen und umsetzen.

— Einen eigenen Song erstellen und aufnehmen.

— Einen Film erstellen.

— Schmetterlinge zlchten.
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d) Was bedeutet Eigenstandigkeit?

Das Verhaltnis zwischen zusammengefasster Theorie und
eigenstandigen Beitragen betragt maximal 30% (Faktenwissen,
z.B. Literaturrecherche) und 70% (eigenstandigen Beitrdgen, z.B.
Interview). Dazu stehen Ihnen verschiedene geeignete Methoden
zur Verfugung. Zwei Methoden missen Sie in Ihrer VA anwenden.

Maogliche Methoden:

— Interview

— Reportage

— Umfrage (mind. 100)

— Experiment

— Werk/Produkt

— Erfahrungsbericht/Erlebnisbericht

Die Lehrperson darf die Methoden vorgeben,
eingrenzen oder erweitern.
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e) Was ist der Umfang einer VA?

Der Umfang der VA umfasst die folgende Wodrterzahl:

Umfang*: Anzahl Worter
Wmoo-sooo Worter
TP ETT 1 1800-4000 Worter

Der Umfang bezieht sich auf den Text (Einleitung, Hauptteil,
Schlusswort), ohne Titelblatt, Inhaltsverzeichnis, Illustrationen
und Anhang (inkl. Quellenverzeichnis).

In Absprache mit der Lehrperson (schriftlich festgehalten in der

Projektvereinbarung) sind andere Abmachungen (mehr Worter)
moglich.
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die VA bewertet?

Ihre Lehrperson bewertet Ihre VA nach den Kriterien, die Sie im
Bewertungsformular oder in der Richtlinien finden. Die VA-

Gesamtnote setzt si

ch aus den folgenden Teilen zusammen:

Vertiefungsarbeit

Arbeitsprozess
(25%)

Dokumentation Prasentation
(50%) (25%)

Ist die Note der Do
Dokumentation und

kumentation unter 4, wird die
Prasentation zusatzlich von einer zweiten

Lehrperson (Experte/Expertin) bewertet.
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g) Wie erreiche ich eine gute Note?

Fur eine gute Note missen Sie alle Bewertungskriterien gut
erflllen. Sie mussen insbesondere:

die Ergebnisse und Erkenntnisse personlich einordnen und
kommentieren. Mogliche Leitfrage: Was verandert sich
aufgrund der Ergebnisse und Erkenntnisse fir mich?

aus den eigenstandigen Beitragen (Interviews, Umfrage usw.)
Unterschiede und Gemeinsamkeiten der Aussagen
(Meinungen, Standpunkte, Erfahrungen, Werte, Haltungen,
Wahrnehmungen, Einschatzungen usw.) herausarbeiten und
vergleichen.

Gehaltvolle, vertiefende Erkenntnisse finden, die Ergebnisse
auswerten und Schlussfolgerungen ziehen: Mogliche Grinde
far Unterschiede bzw. Gemeinsamkeiten der Aussagen
darlegen (= bei EBA im Rahmen des Mdéglichen).

Version 2023 FG ABU, VA Einfuhrung 9



Berufsschule
Mode und Gestaltung

h) Wann/wie erarbeite ich die VA?

Die VA wird im letzten Lehrjahr erarbeitet (EFZ 5. Semester / EBA
4. Semester). Es stehen lhnen 24 Lektionen im
Unterricht (ABU) zur Verfugung. Den Rest der Arbeit missen
Sie in lhrer Freizeit erledigen.

Ihre Lehrperson gibt Ihnen den VA-Zeitplan fir Ihre Klasse ab.
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i) Wann/wie muss ich die VA abgeben?

Die Arbeit wird in einfacher Ausfiihrung ausgedruckt und in digitaler Form
eingereicht.

1. Ein farbiges, einseitig gedrucktes Exemplar, der VA
gebunden (keine Plastikméappli, keine Schnellhefter, keine
Zeigetaschen) und Werk/Produkt (im Sinne eines fir die VA
hergestellten Objektes). Dieses Exemplar bleibt mit den Notizen der
LP im Archiv der BSMG.

2. VA in digitaler Version / elektronisch: Sie geben lhre VA
elektronisch (Form bzw. Abgabemedium bestimmt LP) ab.

— Die VA (gesamte Arbeit, identisch mit der gebundenen Abgabe)
muss einmal als Word (.docx) und als Pdf abgespeichert sein.

— Einmal zusétzlich als Word (.docx) anonymisiert: Alle Bilder und
Namen von involvierten Personen (ausser 6ffentlich bekannte
Personen) missen Uberall rausgeléscht werden.

— Audiodateien von den Interviews, Rohdaten der Umfragen, weitere
Belege der Methoden.

Ausnahme: Wurde die VA ausnahmsweise und mit Einwilligung der
Lehrperson von Hand geschrieben, entscheidet die LP Uber eine digitale
Abgabe.
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j) Was ist ein Plagiat?

In einem Plagiat werden Leistungen von Anderen als Eigenleistungen
dargestellt. Als Vollplagiat gelten vollstandig oder fast vollstandig
tubernommene Arbeiten, die als eigene VA ausgewiesen wird. Wenn Sie
also Texte von anderen Ubernehmen, ohne dies anzugeben, dann handelt
es sich um ein Plagiat.)

Erlaubt sind:

— Wenige wortliche Zitate von Textstellen, welche in Anfihrungs- und
Schlusszeichen gesetzt werden und bei denen die Quelle angegeben
wird.

— Zusammenfassungen oder umformulierte Aussagen von Texten,
welche als solche gekennzeichnet sind und fr welche die Quelle
angegeben wird.

— Unterstutzung/Korrekturen in Rechtschreibung und Zeichensetzung.
— Hinweise zur Verstandlichkeit, Begrifflichkeit und Wortschatz.

Wenn ein Familienmitglied, Freund/Freundin oder Coach dieses Mass an

Unterstlitzung Uberschreitet, gilt Inre VA als nicht oder nur teilweise
selbstandig erstellt. Dies hat einen angemessenen Notenabzug zur Folge.
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k) Was passiert, wenn ich den
Abgabetermin nicht einhalte?

Fur den Fall, dass Sie den Abgabetermin wegen Krankheit, Unfall
etc. nicht einhalten kdnnen, miussen Sie unverziuglich
Kontakt mit der Lehrperson aufnehmen. Beschaffen Sie
sich in jedem Fall ein Arztzeugnis.

- In der Regel gilt: Verlangerung der Abgabefrist um die Dauer
der Arbeitsunfahigkeit. Allerdings erst ab 8 Tagen (am Stiick)
Arbeitsunfahigkeit.

Wird kein Arztzeugnis etc. eingereicht, fuhrt dies:

— Zu Notenabzug und nach zwei Wochen zum Ausschluss, bzw.
kann die ABU Schlussprifung nicht absolviert werden (EFZ)
oder ABU nicht abgeschlossen werden (EBA).

— Weitere Informationen finden Sie in den VA Richtlinien BSMG.
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i) Wo finde ich alle Unterlagen?

Alle werden Ihnen von Ihrer Lehrperson zur Verfligung gestelit.

- VA Einfuhrung Prasentation
- Projektvereinbarung

- Richtlinien VA

- Selbstandigkeitserklarung

- Bewertungsformular VA

Ebenfalls stellt Ihnnen die Lehrperson

Unterlagen/Vorlagen/Informationen zu den Zwischengesprachen,
dem Arbeitsjournal und den Quellenangaben zur Verfugung.
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Erarbeitung einer VA

a) Thema wéahlen

b) Thema prifen

c) Ziele formulieren

d) Fragestellung ableiten und formulieren
e) Projektvereinbarung

f) Zeitplanung

g) Arbeitsjournal

h) Zwischengesprache

1) Sicherheitskopien und Unterlagen
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a) Thema wahlen

Die Wahl des Themas ist die wichtigste Grundlage flir eine spannende
Zeit und eine erfolgreiche Arbeit. Wichtig ist, dass Sie das Thema
anspricht, dass es Ihre Neugier weckt und dass Sie motiviert sind, mehr
dartber zu erfahren. Denken Sie auch immer daran, dass Sie nur wenig
Zeit zur Verfugung haben, um das Thema zu erarbeiten (vgl. Learning for
the planet, 2023).

Mdogliche Fragen, die Ihnen helfen kdnnen, ein gutes Thema zu finden:
— Was wollten Sie schon immer herausfinden?

— Womit beschéftigen Sie sich am Haufigsten?

— Welche Themen wecken Ihre Neugier?

— Was macht Sie witend?

— Welche Herausforderungen haben Sie schon gemeistert?

— Was bereitet Ihnen Freude?

— Was wollten Sie schon immer selber erstellen?

Sprechen Sie in den ndchsten Wochen mit Freunden, Kolleginnen, Eltern,
Geschwistern usw. Uber Ihre Interessen und besprechen Sie mit ihnen
maogliche Themen fir die VA.
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b) Thema prufen

Ist das VA-Thema geeignet?

1
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O

Ich habe ein Vorhaben, bei dem ich eigene neue
Gedanken entwickeln kann.

Ich mdchte herausfinden, wie sich junge
Erwachsene aus meinem privaten Umfeld in
ihrem Berufsalltag verpflegen und welche
Bedeutung Fast-Food dabei hat.

Ich eigne mir ausschliesslich Sachwissen an. Ich
bin ganz auf das Internet angewiesen und muss
viel zusammenfassen.

Ich mochte herausfinden, wie viel Fast-Food in
der Schweiz gegessen wird. Ich mdchte wissen,
wieviel Abfall durch Fast-Food entsteht.

Ich weiss schon etwas uber das Thema. Ich
habe mich schon mit gesunder Ernéhrung
befasst. / Ich habe mich noch nie mit gesunder
Erndhrung befasst wirde mich aber gerne damit
befassen.

Ich weiss noch nichts Gber das Thema. Ich habe
mich noch nie mit gesunder Ernahrung befasst
und es interessiert mich nicht.

Das Thema interessiert mich. _
Ernahrung interessieren mich schon viele Jahre.

Das Thema interessiert mich nicht wirklich.
Es fallt mir gerade kein besseres Thema ein.

Ich habe Personen, die fur mein Thema

Lnteressant sind und die ich persdnlich treffen
ann.

Meine Sporttrainerin ist auch _ _

Ernédhrungsberaterin. Zu ihr habe ich einen

guten Draht.

Ich habe keine Personen, die ich persdnlich
treffen kann oder mir Informationen zum Thema
geben kann.

Ich kenne niemanden einer Fast-Food-Kette, der
mir Auskunft Gber Abfallkonzepte und
dergleichen geben kdnnte.

Mdgliche Interviewpartner sind bereit, mir zu
meinem Thema offen Auskunft zu geben.
Essgewohnheiten und Fast-Food sind in meinem
Umfeld ein Thema. Zu Essgewohnheiten konnte
ich eine Erndhrungsberaterin befragen und da
habe ich viele im Internet gefunden.

Mein Thema ist fir meine Interviewpartner sehr
belastend, privat, intim, gefahrlich, unangenehm
Ich war friher stark Gbergewichtig und wurde
deshalb ausgelacht. Ich kenne niemanden der
offen tber Essgewohnheiten spricht und ich
habe nur eine Erndhrungsberaterin, die ich
anfragen kann, gefunden.

Version 2023
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b) Thema prifen

Ist das VA-Thema geeignet?
i
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o

Zu meinem Thema gibt es unterschiedliche
Erfahrungen, Meinungen usw.

Wie der Genuss und das Lustprinzip beim Essen
im Verhaltnis zur Gesundheit von Lebensmitteln
gewichtet wird, ist sehr unterschiedlich.

Aussagen zu meinem Thema sind entweder
gchtlg oder falsch, es gibt keine Meinungen

azu.
Ich méchte herausfinden, wie hoch der Fett- und
Zuckeranteil von Hamburgern und Doénern ist.

Mein Thema kann ich eigenstandig bearbeiten.
Ich kann z.B. vergleichen, gegentberstellen,
reflektieren, analysieren
Unterschiedliche Gewohnheiten und
Einstellungen der Ernéhrun
ich sehr gut vergleichen un
gegenuberstellen.

| personliche
gegenuber kann
einander

Bei meinem Thema trage ich vorhandenes
Fachwissen zusammen.

Die Nahrwerte bestimmter Lebensmittel stehen
fest. Es kann fur mich neu sein, mich dariiber zu
informieren, ich kann diese aber nicht selbst
«herausfinden».

Mein Thema hat eine grosse persénliche
Bedeutung in meinem Leben und ich kann diese
Bedeutung erklaren.

Ich bin gespannt, wie die Leute auf meine
Zahlen reagieren. Kann das Wissen um die
Folgen des eigenen Handelns das eigene
Handeln verandern? Ich bin mit vielem so
inkonsequent. Die Menschen sind doch einfach
zu bequem, um sich von sich aus
umweltvertraglich zu verhalten. Stimmt das
wirklich und wenn ja, was heisst das? Diese
Frage treibt mich im Zusammenhang mit meiner
Zukunft um.

Mein Thema hat nichts mit meinem Leben zu tun

Ich esse keinen Fast-Food und komme damit im
Alltag nicht in Beruhrung. Es féallt mir aber kein
anderes Thema ein.

Version 2023
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c) Ziele formulieren

Ziele helfen Innen dabei festzulegen, wo Sie am Ende mit Ihrer Arbeit
ankommen wollen. Obwohl Sie ein umfassendes Thema gewahlt haben, sind
lhre Zeitfenster und Ressourcen begrenzt. Deswegen ist es wichtig, dass Sie
sich auf einen Teilbereich Ihres Themas fokussieren. (vgl. Learning for the
planet, 2023).

Ziele helfen, den Umfang Ihres Themas einzugrenzen.

Die Zielformulierung besteht aus vollstdndigen Satzen und gibt Antwort auf
folgende Fragen (vgl. BBZ, Vertiefungsarbeit Leitfaden):

— Was will ich tun? Inhalt

— Wie mdchte ich dies tun?

—  Mit wem mochte ich arbeiten bzw. wer ist involviert? Objekt/e
— Welches Ergebnis in welcher Qualitat will ich? Resultat

-> Hilft eine gute Fragestellung abzuleiten und formulieren zu kénnen.
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d) Fragestellung ableiten und
formulieren

Formulierungshilfe fir Fragestellungen:

lch mochte mithilfe von ( ) e bei/mit
(Objekt/e) ................ herausfinden,

warum .../ ob es .../ welche Losungen, Massnahmen,
Maoglichkeiten, Meinungen, Interessen vorhanden sind.

(vgl. BBZ, Vertiefungsarbeit Leitfaden)
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d) Fragestellung ableiten und

formulieren
Beispiel:

lch mochte mithilfe von mit gleichaltrigen Fast-
Food-Konsument/innen und —Gegner/innen und einem

herausfinden,

— warum Menschen haufig zu McDonalds, Burgerking usw.
gehen, obwohl sie wissen, dass das sehr ungesund ist.

— warum andere einen grossen Bogen um diese Ketten
machen, und welche Gedanken sie sich zu ihrer Verpflegung
machen.

—  0bich es schaffe, 8 Wochen ohne Fast-Food zu leben, was
mit mir passiert und ob es mir in dieser Zeit gelingt, in
Begleitung einer Ernahrungsberatung, mich genussvoll,
gesunder und nicht teurer zu ernahren.

(vgl. BBZ, Vertiefungsarbeit Leitfaden)
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e) Projektvereinbarung

In der Projektvereinbarung halten Sie folgende Vereinbarungen
fest:

—  Thema der VA

— provisorischer Titel

— Fragestellungen/Teilthemen

—  geplante Methoden/ Vorgehensweisen

—  Termine fUr die obligatorischen Zwischengesprache

—  Abgabedatum der VA

- Ausserdem bestatigen Sie, dass Sie von der VA-Einfihrung
(diese PP), VA-Richtlinien und dem Merkblatt Quellen
Kenntnis genommen haben.

-  Mit der VA kdnnen Sie erst starten, wenn die
Projektvereinbarung besprochen und von lhrer Lehrperson
genehmigt bzw. von Lernende/Lernender und Lehrperson
unterschrieben wurde.
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f) Zeitplan VA

— Erstellen Sie einen realistischen Zeitplan.

— Setzen Sie sich Termine fur Ihre Arbeitsschritte.

— Der Plan sollte unbedingt Reservezeiten enthalten und muss im
Verlauf der VA Uberpruft und angepasst werden.

Tipp:
— Beginnen Sie mit dem Sammeln von Quellenmaterial zu lhrem VA-Thema
(Internetseiten, Blcher, Zeitungs- oder Zeitschriftenartikel, Videos,
Radiosendungen etc.), bereits friih. Dies Hilft zu sehen, ob Sie einfach an
Quellenmaterial etc. kommen und sich definitiv fir ein Thema zu
entscheiden.
—  Wenn Sie fur Ihre VA ein Interview durchfihren méchten, missen Sie
folgendes rechtzeitig abklaren:

- Wer wéare eine geeignete Interviewperson?

— Will/kann die Person Ihnen ein Interview geben?

— Vereinbaren Sie dann unbedingt friihzeitig einen Termin!
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g) Arbeitsjournal

Wahrend der gesamten VA-Zeit fihren Sie — nach Angaben der LP
— ein Arbeitsjournal. Darin dokumentieren Sie den Arbeitsprozess
wahrend der Erarbeitung Ihrer VA. Dieses umfasst

— Ort/Datum/Zeitbedarf

— Tatigkeiten

— Reflexion (Herausforderungen und Erfolge)

— die weitere Planung

Eine mdgliche Vorlage stellt Innen die LP zur Verfligung.

Tipp:

— Die Aufzeichnungen im Arbeitsjournal sind eine gute Grundlage fir die
Reflexion des Arbeitsprozesses im Schlusswort.

— Das Arbeitsjournal ist ein wesentlicher Bestandteil Ihrer Arbeit und erhalt
eine eigene Note.
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f) Zwischengesprache

Wahrend der Zeit, in der Sie an lhrer VA arbeiten, fuhren Sie mit
Ihrer Lehrperson zwei obligatorische Zwischengespréache.

—  Das erste Gesprach findet zwischen der 2. und spatestens
In der 4. VA-Woche statt,
—  das zweite findet zwischen der 5. und spatestens der 7. VA-

Woche statt.
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f) Sicherheitskopien und Unterlagen

Vergessen Sie nicht, Ihre VA beim Schreiben regelmassig
abzuspeichern. Sie sind verantwortlich flr zusatzliche
Sicherheitskopien auf externen Festplatten, Online-
Speichermdglichkeiten, USB Sticks etc.).

Alle Ihre Unterlagen (Tonaufnahmen von Interviews, ausgeftlite

Umfragebdgen, Quellenmaterial etc.) missen Sie sorgfaltig
aufbewahren und mit Ihrer VA zusammen abgeben.
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2 Viel Erfolg

Weitere wichtige
Unterlagen:
 VA-Richtlinien

* Projektvereinbarung
 Merkblatt Quellen

- VA-Bewertungsraster
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